
                                             華中師範大學交流心得分享 

姓名:高艾渟  

學院:外國語學院     

交換學校及專業:高雄實踐大學  應用英語系 

交換期間 2015 年 9 月至 2016 年 1 月 

中國印象 

時光匆匆，還記得剛來的時候，9 月初的天氣，輕拂的微風吹來神清氣爽：第一

天下飛機時撲面的熱浪尚且歷歷在目，見到武漢的第一面是神奇的山坡，著實嚇

了我一跳，心裡想著難道要這樣每天爬上爬下，諾大的校園讓我震驚許久，這絕

對不是臺灣幾棟高樓建築能比的上，而校園裡親切的老師、熱情的同學還有各種

新鮮的課程，都是獨一無二的新鮮體驗。每天的吃飯時間在食堂人與人之間躊躇

著，坐在宿舍裡向外面看看就有數不盡的樂趣。2015 年 對我來說是一個極為特

別的一年，年初決定申請到中國作為交換學生，從一開始選地區到學校都讓我對

中國有更深入不同層面的瞭解，一直對北方文化南方風情有所嚮往，也因此有更

多的機會互相交流，很高興最後有幸能錄取位於武漢華中師範大學 2015 年秋季

交換生。 

學校介紹 

武漢雖為二線城市，不過也是高樓林立車水馬龍，這裡雖然沒有熟悉的統一超商，

取而代之的是形形色色的超市，但即使超市密度很高，對於從小生活在臺北一個

極為小，大眾運輸工具發達的城市，還是覺得有些不方便，而華中師範大學坐落

于美麗的桂子山上，漫步于校園中時常能嗅到桂花的芬芳，同時貴校也是國家培

養高等學校師資以及其他人才的重要發源地基地，非常有幸能在如此優秀的校園

學習交流。 

其中很開心能被分配住在國際交流宿舍，只需要不到十分鐘的路程就能到達地鐵

站，附近餐館、咖啡廳、超市、健身房林立，地理位置十分優越便利，也因為住

在充遠國際生的宿舍，時常有機會與來自各個國家的學生一起交流，常常在一個

電梯裡就能與 2、3 個國家的學生相識，其中比較特別的是國際學生的年齡落差

很大，有的在自己的國家已有非常成功的事業；有的已經成家立業帶著妻子小孩

一同學習，然而，每個人出國都有自己的的故事，一樣的是他們都想學好中文，

這讓我反思中國市場在世界上已有不可替代的地位，才能促使來自世界各地的人

才蜂擁學習中文，同時，這也給了我一個機會能夠執行語言交換，互相交流，英

文與中文的交換豐富了我課餘的日子豐富了我的人生，他們帶給我的不僅是語言

學術上的知識，互相分享人生與家鄉文化生活經驗，結交了來自世界各地的朋友，

真的長知識了。其中受邀參加來自阿爾及利亞與塞爾維亞人的萬聖節 party



圖一:萬聖節變裝派對 

課程感想 

作為交換生，在華中師範大學我選修外國語的課程，很喜歡這裡老師的授課方式

和輕鬆活潑的課堂氛圍。教授《演講的藝術》的陳志虹老師，能把看似空洞的一

門學科講得很生動，同學也聽得津津有味，起初很多外系同學覺得自己英文不好，

深怕無法通過此門選修陳老師跨專業生動活潑的授課形式，把演講的精隨大方向

講授的非常清楚，課後再 QQ 群裡也時常為學生解惑，因為多數同學反映作業較

為困難，老師眼看同學們為了此門課程熬夜，希望同學能有好的作息因此延遲了

繳交期限，這跟在臺灣是很不一樣的，儘管社群應用程式發達，我們還是使用校

園系統佈置任務與聯繫居多，來中國才發現幾乎每一個課程都有一個群組，使老

師與學生溝通交流零距離，此外，聽他的課可以稱得上是一種享受。還有一門同

樣令我印象深刻的課程《英語報刊選讀與分析》，一開始以為課程就是選幾篇文

章師生一起討論交流，後來才發現實在是大錯特錯尤其錯的離譜，課程比想像的

艱深太多太多，分析各個政治家的演講與新聞稿，一篇 7~10 分鐘的講稿，其中

的奧妙手法與拉攏人心的手段都是有學問的，實實在在這堂課下了很多功夫同時

也扎扎實實學習到很多知識，然而，其他老師的課也同樣是妙趣橫生、豐富多彩。 

同儕相處 

在家靠父母，出門靠朋友。在初到華中師範大學的日子裡，最讓我感動的就是朋

友與老師的幫助。忘不了為了接機等我到半夜的學伴，那一份最真誠的見面禮；

忘不了彭老師為我們安排每一次的校外探訪；忘不了第一節課上，老師聽說我是

臺灣的交換生時的歡迎和熱情，課後同學蜂擁熱情的向你介紹校園周邊各種好玩

好吃的那是作為在地人送給一個身在他鄉的學子最實際的禮物；也忘不了來自馬

來西亞同學給予我的關心和幫助，那是一種同為華人的最最真實的感動。 

在學習態度上，大陸的學生普遍比較拘謹，如果上課發言普遍起立以表尊重，而

在課業與社團都能兼顧，善於規劃時間，把自己的生活打點安排得很好，對於自

己的未來也有很明確的目標，大多數的臺灣學生包括我，對於己身的職涯還是充

滿很多不確定，反之，大陸學生對於自己要什麼希望在未來的工作崗位得到什麼，



都有很明確的規劃與目標，甚至預期薪水與多少年後跳板都有很實際的數字，這

點真的讓我非常佩服。對於守時大陸的學生做得比臺灣好，8:00 的課，這裡的

學生 7:50 就定位，反知在臺灣，許多同學大概是匆匆忙忙拎著早餐進教室。 

大陸同學比較‘學術’，有時會我也會覺得是否有些看死讀書。而臺灣同學之間

相對的互動交流比較多，大陸學生可能相對獨立，各自打拼，離鄉背井來遙遠的

成是念書。大陸同學總體上比較勤奮，身為臺灣生的我也著實備感壓力。” 

心得感想 

轉眼來中國已經一學期了，還記得飛機降落的一刹那，心情激動不已，對這片土

地充滿了好奇與期望，不知道未來幾個月我們將會有怎樣的生活狀態，如今已經

開始道別收拾行李準備回臺灣了，這裡的一切一切還是那麼新鮮，第一次吃熱乾

麵(武漢特產);第一次去光谷(商業中心)、赤壁、黃鶴樓，所有的回憶都還歷歷在

目，曾經在書裡讀過這麼一段話"想要成長，最有效的快捷方式就是離開舒適圈，

出去闖一闖，哪怕跌得滿身傷，也是很好的經驗"，也就是看了這段話激勵了我

因此決定交換來武漢交流學習，在交換期間與家人視頻，很高興他們也覺得女兒

成長了不少。很感謝一路幫助我的小夥伴與老師，教我如何買火車票;如何與老

師溝通;如何使用華師校園的免費資源;以及如何旁聽，在華師交流的這段期間旁

聽了各種專業的課程，其中,一門《死亡的哲學》令我印象極為深刻，教導我們

如何接納死亡，如何坦然的面對它，對我來說這不是一門學術上的學習而是一種

心靈的自我提升。 

漸漸得對周邊的人或事已經不再是當初的陌生，而是變的漸漸的熟悉起來，感謝

那些關心和照顧我的老師和同學們，是他們讓我對華師對武漢有家的感覺，讓我

不再孤單和寂寞。華中師範大學，我會再回來的，也期盼在這裡認識的小夥伴們

有機會能來臺灣參觀交流，期待與你們再次相見。 

 

課餘活動 

這次交流的主軸還是學習，有幸在閒暇之餘來到南京這個大城市旅遊，南京的歷

史文化與臺灣有很大的淵源，因此，第一站就選擇了中山陵，比想像中還要雄偉

壯麗了許多，他為整個中華民族所作出的貢獻值得每位炎黃子孫尊敬。再來是新

街口，即使在新街口這樣繁華的地方，走在街上還能看到工商銀行的舊址，建于

20世紀初，門口有牌子簡介，一目了然清楚的知道這棟建築其實刺"文物"級別的，

但裡面依然有人在辦公，這種感覺真好，在如此愜意舒適的環境下工作。 

沒來中國之前感覺中國應該是一個極為求發展的工業國家，當我們漸漸的熟悉她

時，卻發現她也是有著悠久的歷史，經歷過許許多多難以忘懷的記憶。中國，一

個混合著多種民族，多種信仰，多種理念的社會，它相信海的包容乃為大，讓有

不同追求的人在這裡都能找到他們的目標，我相信我在中國一個學期的學習和交

流，必將是我們人生的一筆難忘珍貴的回憶與財富。 

 

 


