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海外實習-美國維吉尼亞海灘 

 因為我們是系上第一屆去海外實習的學生，所以前面沒有學長姐告訴我們心得和注意事項，一切

只能靠代辦機構的幫忙和我們自己來摸索。幸好，台灣代辦陪我們搭機去美國參加三天兩夜的說明會，

並一路陪伴我們辦社會安全卡、準備資料、買車票和搭紐約地鐵，一直到送我們上前往維吉尼亞的客

運，真的非常感謝他們。 

     

 到了維吉尼亞後，首先要找雇主報到。然後就開始上工了！ 

   

 飯店房間裡的空間滿大的，但是隨便都要一萬多台幣起跳。打掃乾淨後挺有成就感的。 



   

  

 工作雖然重要，但我們也不忘練習英文，順便和同事打好關係。 

   

 我們還曾經邀請同事到我們家裡作客，只是他們好像不是很喜歡珍珠奶茶？ 

  

每個星期二，大家還會揪團一起去參加附近教會為 J1學生舉辦的餐會。不僅可以跟教會的人聊

天，還可以跟來自其他國家的學生一起遊戲，更有免費的晚餐可以吃喔！ 



  

 我們也因此認識了一些教會的當地居民，有時候他們會邀請我們聚餐，不管出去外面吃或是嘗試

她們最愛的美國食物都非常有趣，我們也會邀請他們來家裡吃台式料理，力求將台式料理發揚光大！ 

   

   

   

 有時候也會跟他們一起去看球賽、野餐，或是參觀別人受洗。 



   

  

   

 除了參加教會的活動，我們還參加了美國機構舉辦的活動。J1學生當志工分工合作把糧食秤重、

裝袋、封裝，然後這些糧食會被送去給有需要的人們。參加這個活動還讓我們上了維吉尼亞當地的報

紙呢！ 



 

(下方圖片來源: http://hamptonroads.com/2015/08/summer-exchange-students-line-help-feed-hungry) 

  

放假的時候，我們也會和室友們一起出去玩，還因此認識了一位很好心的司機。不管去 outlet 還

是Washington D.C.，都是他帶我們去的。另外，在工作結束前幾天，我們還跑去給人家「畫」刺青。

只能為期幾十天漢娜彩繪拍了照片、傳上網後嚇到了不少人，例如我爸，和系主任。 

    



  

   

    

   



 話說回來，最值得一提也最值得嘗試的還是一次就要三百美金的跳傘啦！我們是和教練一起跳的，

跳前他們會讓你先簽一份生死狀，出意外的話我們也不能提告。不過可以放心啦，基本上聽從教練指

令就不會有什麼事。直升機升到 13,000英尺大約需要十五分鐘，因為上面會冷所以建議穿薄長袖。

我們並不是一跳下去就拉傘，而是會有一分鐘左右的時間是自由落體，所以影片裡這一段非常醜，只

能看到一堆肉在抖，認真的。等到定點後就一個一個跳下去。事實上，坐在機門旁等著掉下去的那幾

秒鐘真的挺可怕的，但是掉下去後反而會有「反正我掉都掉了，大不了命一條。」的心態，所以比起

跳下來前，跳下來後會感覺好一點。總而言之，重點是，下面你們只會看到狼狽的醜照。 

  

  

 既然叫做Work & Travel，工作完當然要開始痛快地旅遊！我們的第一站在波士頓，不過從維吉

尼亞到波士頓沒有直達的飛機，所以我們只好先到別的機場轉機了，等待轉機的同時順便吃晚餐。沒

想到當天到了波士頓發現之前的同事也剛好旅遊到波士頓，還好他後天才要走，趕緊跟他約好一起逛

哈佛和麻省理工。 



  

 逛到麻省理工的時候剛好遇到一個一樣來自台灣的背包客哥哥，於是很興奮地加了臉書、換了手

機號碼順便約好隔天一起吃龍蝦和巧達濃湯！還去了波士頓有名的景點和推薦的幾間餐廳，三一教堂

跟它的倒影真的挺美的，自由之路也真的挺長的，走到想哭。然後我突然發現這些照片好像不小心暴

露我們的吃貨屬性了。在波士頓的最後一天我們跑去唐人街吃炒飯和河粉，居然還看到台灣國旗，覺

得感動。 

   



   

  

   

    



    

    

 從波士頓坐夜車到紐約，簡單吃個早餐後，我們就搭上了前往尼加拉瓜瀑布的遊覽車，開始了從

瀑布一路往加拿大的四天三夜跟團之旅。因為搭車地點在唐人街，所以早餐就在附近買了割包，雖然

跟台灣的不太一樣，但是一樣好吃。賣早餐的老闆娘英文不太好，看她跟客人溝通很辛苦的樣子，不

知道為什麼覺得有點心酸？話說回來，有沒有從照片裡感受到我們的疲憊？夜車真的不是人在搭的。 

   

 到尼加拉瓜前還可以在有點類似休息站的地方巧遇之前的同事啦！同事真的是無所不在欸！還

是應該說世界真小？美國真小？果然美東大家去的地方都差不多嗎？等過了美加邊界、到瀑布已經是

晚上了，所以我們只好先拍夜景。 



   

  

 隔天一大早我們就去搭船看瀑布順便還洗了個澡。雖然穿了雨衣，但是難免會淋到水，所以大家

看起來都很狼狽。順帶一提，從加拿大這邊出發的船，大家穿的雨衣是紅色的，從美國那邊的則是藍

色，應該是怕有人上錯岸吧！不同角度拍的瀑布雖然看起來不一樣，但都挺壯觀的。 

   



   

   

   

 加拿大我們去了多倫多、渥太華和蒙特婁，四天三夜要走完所以其實有很長的時間在坐車。不過

還是可以看到滿多東西的，例如國會大廈前那個有火的水池，很神奇吧？另外，加拿大最大的速食店

Tim Hortons也可以去嘗試看看，只可惜我找不到照片了。 

  



  

  

 因為回台灣的飛機是在紐約的甘迺迪機場搭的，所以我們把最後的行程排在紐約。不過，開始玩

紐約之前，我們先抽了一天的時間去費城玩。必須說的是，我們當初找到最便宜紐約到費城的票只要

十美金，但是後來才知道原來那是中國人開的客運公司。去程的時候明明熱得要死，司機卻堅持不開

冷氣，再加上我們坐的位置偏後，所以後方廁所不斷漂來尿騷味，真的超痛苦。要去費城的話買票建

議要注意一下。另外，除了參觀自由鐘這些景點之外，記得要去吃 cheese steak！打從心底超推薦！ 

   



  

 回到紐約後我們參觀了博物館、布魯克林大橋、時代廣場、百老匯、自由女神和華爾街等景點，

還去吃了加勒比海美食，也成功地跟小夥伴們會合了！ 

  

   



   

   

   

  



  

  

  

最後，終於要回家啦！來出賣一下小夥伴們！她們說我拍得很醜，希望放出來不會被揍。 



 

 


